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Inspirez l’air frais du printemps, 
un pinceau à la main…

Explorez les techniques d’aquarelle à travers des sujets simples, 
loin des compositions nécessitant de longues heures de travail : les 
arbres en fleur, la cueillette des fraises, la promenade des amoureux…
Laissez-vous guider pas à pas, prenez le temps d’apprivoiser l’eau
et les pigments, et progressez en douceur.

Vous saurez bientôt jouer avec les diffusions dans le mouillé, super-
poser les glacis, colorer les ombres ou encore peindre le mouvement. 
Vous découvrirez que les imperfections contribuent à la beauté de 
l’aquarelle. Débutants bienvenus !

Aquarelliste et créatrice de mode, Lou Ripoll est connue pour ses dessins 
légers et ses vêtements aquarelle. Diplômée de l’école Duperré, où elle a 
étudié le design textile, elle a créé en 2013 la marque de prêt-à-porter éco-
responsable Bleu tango. Depuis, des motifs joyeux et colorés s’épanouissent 
sous ses pinceaux.

Couverture : Studio Eyrolles © Éditions Eyrolles
Illustrations de couverture : © Lou Ripoll
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À paraî�e
Un été radieux à l’aquarelle

Un automne flamboyant à l’aquarelle
Un hiver merveilleux à l’aquarelle
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Les godets 
d’aquarelle

Je préfère frotter avec le pinceau pour obtenir des 
pigments, je préfère donc les godets d’aquarelle dont 
la matière est sèche. Quand elle est trop molle ou 
trop grasse, on obtient trop de couleur d’un coup. 
Je ne travaille donc pas avec de l’aquarelle en tube, 
dont la texture est trop molle pour moi. Si je ne 
trouve pas la couleur souhaitée en godet, j’achète 
un tube d’aquarelle, que je vide dans un godet vide 
et je laisse sécher une nuit : l’aquarelle a séché. 
Les marques de godets que j’aime utiliser sont Old 
Holland, Blockx, Winsor & Newton et Rembrandt.

Les pinceaux
J’utilise des pinceaux en poils naturels, qui se 
conservent mieux dans le temps. Les pinceaux en 
poils synthétiques finissent par « cuire », rongés par 
le temps et l’usage. Avec leur touche très douce,  
les plumeaux en poils naturels retiennent mieux 
l’eau, sont plus modulables : la pointe de leur 
plumeau devient très fine quand ils sont mouillés, 
quelle que soit leur épaisseur.Je choisis des 
pinceaux en poils de martre (les plus précieux et 
chers), des pinceaux « petit-gris » (poils d’écureuil), 
ou en poils de poney.

J’ai une gamme de pinceaux, de tailles et de forme 
différentes. J’utilise un pinceau au plumeau rond  
en poil de martre de taille moyenne (n°8) et pour  
les détails délicats, un autre de petite taille (n°4).
Pour leur grande charge en eau et en couleur, j’utilise 
aussi des pinceaux à lavis (en poil de petit-gris) plutôt 
épais. J’ai également deux pinceaux plats (un petit,  
un large) en poil de poney.
Prenez soin de vos pinceaux : attention à bien les 
rincer après utilisation, les ranger dans leur tube 
protecteur, ne pas les laisser traîner dans le verre 
d’eau (sous peine de déformation). 
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Les gobelets 
d’eau

N’importe quel contenant fera l’affaire. L’essentiel est 
de garder l’eau claire car l’aquarelle est une question 
de transparence… Je suis très paresseuse pour me 
lever et changer l’eau quand elle est trop sale, alors 
je sors tout de suite 5 ou 6 verres d’eau propre : un 
pour les couleurs foncées, l’autre pour les couleurs 
claires, un pour le jaune, l’autre pour les bleus et 
verts, etc.

Le papier
Retenez bien que l’on n’obtient pas le même dessin 
avec deux papiers différents.
Il existe d’abord des papiers type Canson (ou autres 
marques), qu’on appelle « à grain », « grainé », ou 
« torchon » (très grainé). Il existe aussi des papiers 
vergés, à fines lignes. Les surfaces texturées de ces 
papiers donnent du caractère mais ce ne sont pas 
mes préférés.

Les papiers pressés satinés, lisses, sont très 
agréables à utiliser : le pinceau glisse, le papier boit 
la couleur et l’eau sans gondoler ! Les meilleures 
marques sont Fabriano, Moulin d’Arches, Dalbe.
Pour faire des économies, j’achète une très grande 
feuille (format raisin ou plus) d’une belle marque 
puis je la coupe moi-même… Cela revient moins cher 
qu’un bloc de 12 ou 16 pages A4.

Les chiffons et la palette
J’utilise de vieux torchons ou des bouts de tissus 
récupérés. Ce qui compte, c’est qu’ils aient beaucoup 
été nettoyés , pour bien absorber l’eau.
Pour essayer les couleurs avant de les déposer sur le 
papier, j’utilise n’importe quelle chute de papier – une 
grande feuille d’aquarelle déjà utilisée par exemple – 
tout sauf un papier qui bouloche et laisse des miettes 
de papier sous le pinceau.

Pour fabriquer mes jus de couleurs en quantité, 
j’utilise une palette en céramique à compartiments 
creux. Il en existe aussi en métal et en plastique : 
le métal rouille au bout de quelques années, et 
le plastique m’est très désagréable car les jus 
« gouttent » sur la surface plastique.

La feuille  
de couleurs

Je consigne depuis l’adolescence les étiquettes des 
godets que j’utilise, et j’actualise ma feuille pour 
qu’elle soit à jour : parfait pour racheter une couleur 
qui m’a plu car non, 3 ans après, on ne sait plus ni 
la marque, ni la teinte, c’est donc indispensable de 
garder les références !
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À chaque saison sa gamme de couleurs ! 
Voici mes teintes préférées pour peindre 
le printemps.

Composez vous-même votre boite d’aquarelle, plutôt 
que d’en acheter une toute faite : elles sont remplies 
de couleurs douces (généralement trop de bruns) 
plutôt que de teintes vibrantes. On peut toujours 
atténuer une couleur vive, jamais le contraire !
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DÉGRADÉS À CROQUER
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Le pinceau est souple et utilisé sur la pointe avec 
la touffe peu chargée en aquarelle pour tracer 
délicatement les calices et les tiges.

Mes petites fraises des bois sont à croquer avec 
leur dégradé ! Je fabrique deux jus contrastés : 
un jaune citron et un rouge fraise. Je peins les 
bases des fraises en jaune, puis sans attendre que 
l’aquarelle sèche, je dépose le jus rouge. Je travaille 
ma transition entre le jaune et le rouge en diluant 
légèrement les deux ensemble en caressant la 
surface de dégradé avec la pointe du pinceau

Les akènes (les petits grains) sont peints une fois  
que tout est sec !

30 • La cueillette des fraises



DÉGRADÉS À CROQUER

La touffe est chargée de jus et utilisée sur la pointe 
pour entamer en finesse la feuille, puis écrasée sur  
le papier pour former une amande dodue.

Pour composer un bouquet de fraises des bois, je m’y 
prends de la même façon : le jus citron pour peindre 
l’ensemble, puis les fraises, les feuilles et les détails. 
Je finis par peindre en bleu quelques ombres pour  
les feuilles du dessous.
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